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Guerir par mediation... 


C e tres bel ouvrage est consacre aux 
therapies traditionnelles d'une 
douzaine de peuples «premiers» a 
travers le monde. Son titre para- 
doxal, Voir les yeux fermes , indique que 
pour soiqner avec efficacite il faut faire 
appel au monde invisible, celui des dieux, 
des esprits et de toutes sortes de crea- 
tures plus ou moins bien attentionnees 
vis-a-vis des humains. Car c'est dans ce 
monde que se situe I'origine du desordre 
ou de la maladie qui affecte un individu. 
Cette conception dualiste monde visi- 
ble/monde invisible concerne aussi I'indi- 



Voir les yeux 
fermes 

Arts, chamanismes 
et therapies 


par Michel Perrin 
Le Seuil, Paris, 2007, 
200 pages, 49 € 


vidu qui, dans certaines circonstances, 
peut se scinder et perdre sa substance ou 
son ame, ce qui entraTne la maladie. Pour 
aqir sur le mal, il faut done faire appel a 
des etres rares et inspires : chamanes, 
guerisseurs, devins ou hommes-mede- 
cine, qui vont agir a I'occasion de ceremo- 
nies complexes comme autant de media- 
teurs aupres des puissances invisibles. 
Delivrer un sujet de sa maladie suppose 
neanmoins que celle-ci se materialise 
quelque part, d'ou I'usage par le gueris- 
seur d'un autre medium: une oeuvre, objet 
ou image. L'idee est que les puissances 
dont on suppose qu'elles sont a I'origine 
du mal viennent « habiter » ce materiau, 
attirees par les transes, I'extase ou les hal- 
lucinations du chamane et delaissent 
ainsi le corps malade. Ces oeuvres agis- 
sent alors comme des attracteurs ou des 
revelateurs du monde invisible: «er\ elles 
se developperait une force immanente; 


elles seraient tr aver sees par de puissants 
fluides; une substance spirit uelle en 
decoulerait». Toutefois, ces objets, par 
nature ambigus, sont a double tranchant : 
mal utilises, ils peuvent s'averer a leur 
tour dangereux et pathogenes. Aussi cer- 
tains rituels sont-ils secrets et/ou leurs 
objets soigneusement caches ou meme 
detruits apres la ceremonie... 

Pieger I'ame perdue 

Les dispositifs sont tres variables d'un 
peuple a un autre. Mais, «a un niveau tres 
general ', un meme schema est a !' oeuvre. 
Une conception “persecutive" de I'infor- 
tune s'inscrit dans un monde bipolaire et 
va de pair avec une theorie de I'echange 
et de la dette entre ce monde-ci et un 
monde autre. Pour la resumer grossiere- 
ment, disons gue les dieux, les esprits, les 
maftres des animaux et des plantes font 
payer par la maladie, la famine et la mort, 
la predation gue les humains leur font 
subir chague jour». Ainsi, par exemple, 
chez les indiens Tlingit, I'histoire d'un chef 
dont le fils etait tres malade. Le chamane 
revela que le garqon avait ete puni parce 
qu'il avait mal agi : «ll avait vu une lan- 
gouste, et il s 'etait moque d'elle : " Oh ! toi, 
tu as les jambes tordues... Tu ne peux 
meme pas marcher droit !"», avait-il dit. 
Furieuse, la langouste avait precipite 
Fame du gargon dans les eaux profondes, 
rendant impossible la guerison si celle-ci 
n'etait pas retrouvee. 

Cette recuperation de Fame perdue est 
materialisee par un extraordinaire objet 
dans une autre culture indienne, celle des 
Tsimshian. Chez ces derniers, le chamane 
utilise un veritable «piege a ame» consis- 
tant en un tube creux en os ouvert aux 
deux extremites. Grace a deux bouchons 
qui en obturent I'entree et la sortie, le cha- 
mane y emprisonne Fame qu'il a reussi a 
attirer. Parfois, I'objet est une peinture, 
comme cel les celebres que les indiens 
Navajo font avec le sable. Elles sont si 


belles et si habilement accompagnees de 
chants et de prieres que les puissances du 
monde s'y trouvent attirees. De cette 
attraction, «on attend des elements conc- 
rets: le contrdle et la neutralisation des 
elements pathogenes, le retour a /'har- 
monies Chez les Tshokwe, dans la region 
des grands lacs africains, le devin s'aide 
d'un panier. En le secouant et en interpre- 
tant la configuration obtenue par les nom- 
breux objets qu'il contient, le devin revele 
I'origine du mal. 

La plupart de ces rituels sont aujourd'hui 
perdus et ne peuvent etre reconstitues 
qu'a I'aide des recits des premiers voya- 
geurs occidentaux ou d'entretiens avec 
les derniers grands chamanes vivants. 
Au-dela du caractere passionnant des 
conceptions qu'ils permettent d'evoquer, 
ils fascinent aussi par la beaute des objets 
utilises, oeuvres qui font la fierte des 
musees occidentaux et qui ont tant 
influence Fart moderne et contemporain. 
En les admirant, on ne peut exclure que 
ceux qui ont fabrique ces masques, sta- 
tues et autres objets a priori utilitaires, 
n'aient pas ete fascines aussi par I'etrange 
beaute qu'ils creaient. Dans un remarqua- 
ble film consacre aux Dogons, Jean 
Rouch, evoquant la beaute des rituels 
utilisant des masques, observait qu'a un 
certain moment de la ceremonie «l'esthe- 
tique du masgue dansant avait rem place 
I'ethique de la danse des masques.. .». 

J.D. 
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